
fredrikekman.se  – V75­skolan del II: tisdag = experthjälp 

 
I del I berättade jag flera saker som kan vara värda att tänka på när ni ser 
startlistorna, inte minst klass samt kombinationen distans och spår.  

Har du spelat ett tag och känner till de flesta hästarna så har du säkert redan nu 
en aning om hur ditt system ska se ut, vilka hästar du ska spika, etc. och kan 
fortsätta fundera med tipsen från del I i bagaget. Är du nybörjare så innebär 
annars tisdagen att den första expertinformationen börjar bli tillgänglig.   

”Lita på dina egna idéer – strunta i experterna” 

Jag håller inte riktigt med om detta. Mitt huvudråd genom den här V75‐skolan är 
istället att ta reda på vad så många experter som möjligt tycker och tänker. I ett 
så tidigt skede som tisdagen så brukar min information komma från två källor: 

Trav 365 (Aftonbladet) 
http://www.aftonbladet.se/trav365/v75/  

Handlar snarare om tillgänglighet än om expertisen i fråga (finns säkert fler 
sajter som är gratis, hör gärna av er). Överhuvudtaget så använder jag tisdagens 
rankingar enbart till att få bättre överblick av omgången och jag eventuellt 
missbedömt något. 

TravForum på Travzonen 
http://travzonen.se/travforum/ 

En utmärkt sajt där man kan registrera sig gratis och diskutera trav med 
likasinnade. Man behöver dock inte vara registrerad för att följa diskussionerna 
vilket passar bra för den som mest vill ha lite input från olika håll – atmosfären 
byggs upp av människor som bara är glada av att dela med sig av tips och idéer.  

 

PS. Det är upp till var och en hur mycket tid man lägger ner så här tidigt i veckan. 
Jag brukar numera spara mitt grubbel fram till fredagen (då betydligt mer 
information finns tillgänglig), så det är ingen grundregel att man måste plugga 
redan nu. 


